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Doppelsieg fur
Dannenberg

Bei den Westdeutschen
Seniorenhallenmeister-
schaften der Leichtathle-
ten konnten die Bedburger
Senioren iiberzeugen. In
Diisseldorf gingen Daniel
Ederveen, Thomas Lack,
Gerko Siemer, Eva Siemer
und Volker Dannenberg an
den Start.

Bedburg (red). Der TVB
konnte erstmals eine 4x200-
Meter-Staffel stellen.

Die Wettkampf-Neulinge
Daniel Ederveen und Tho-
mas Lack legten gut vor, Vol-
ker Dannenberg konnte mit
seinen 58 Jahren gut mit den
Jiingeren mithalten und Gerko
Siemer konnte die Liicke zur
fiithrenden Mannschaft noch
beachtlich verkiirzen, leider
nicht mehr schliefen. Somit
wurden die Manner Zweiter in
der Altersklasse M35.

Zuvor waren Daniel Eder-
veen und Gerko Siemer bereits
im Einzelwettkampf {iber 200
Meter in der Altersklasse M35
gestartet.

Bei seinem ersten Wettkampf

schlug Daniel sich gut und be-
legte einen siebten Platz. Ger-
ko Siemer konnte von seiner
Erfahrung profitieren und sich
in 24,33 Sekunden den Vize-
meistertitel sichern.

Auch Eva Siemer starte-
te erstmals bei den Senioren.
Sie belegte in der Altersklas-
se W30 ebenfalls den zweiten
Platz {iber 200 Meter.

Volker Dannenberg startete
im Weit- sowie im Hochsprung
der Altersklasse M55, konnte
souverdn mit 5,10 Meter und
1,62 Meter die gesamte Kon-
kurrenz hinter sich lassen und
einen Doppelsieg feiern. Nach
dieser Leistung zieht er ei-
nen Start bei den Halleneuro-
pameisterschaften im Mérz in
Budapest in Erwdgung.

Gerko Siemer wurde im
Hochsprung der Altersklas-
se M35 ebenfallls Zweiter.
Nidchster Termin sind die
Nordrheinhallenmeisterschaf-
ten der Méanner und Frauen
sowie Jugend in Leverkusen.

Auch fiir diese Meisterschaft
kann der TVB eine Staffel iber
4x200 Meter der Ménner stel-
len.
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Mit eyecode ist es erstmals méglich, den persénlichen Augendrehpunkl zu messen. Dieser ist
so individuell wir Ihr Fingerabdruck. Eine revolutionére Entdeckung: die eyecode Messung ist

Eyecode-
Messung
und
Varilux
Series,
die
Perfek-
tion des
Sehens!!

<

die fiir die exzellente

Varilux S4D das

Varilux

und héchsten bieten.
Genauso wie wir Rechts- oder

Komfortables Sehen ohne Anstrengung

auch mit Sonnenschutz 85 % getont erhal
*Glaser +/-4 dpt / cyl. 2 dpt Add. 3.0 Sonderbonus unst
"""""" Inklusive Sehtest mit Sehberatung
Jeder Mensch ist einzigartig in seinen Vorlieben und Gewohnheiten. Im Anschluss unserer
Sehstérkenbestimmung ermitteln wir im Rahmen unserer perssniichen und indivicuellen

Linkshander sind, haben wir ein sog. Fihrungsauge, dass das Sehen beeinflusst. Die Bestim-
mung Ihres Fiihrungsauges ist die Voraussetzung fir die optimale visuelle Wahrnehmung.
Hochprézise Brillenglser fiir perfekte Sicht in alle Richtungen

| Hohe Kontraste, besonders wichtig in der Dammerung und nachts
Unsere Top-Angebote:
1 Paar Gleitsichtgliser € 1 44,- statt 269,-
einschl. Entspiegelung und Hartschicht *
aus dem Hause ESSILOR® mit Vertriglichkeitsgarantie

mit modernster Ce

,eyecode* die auf alle Ihre Wiinsche und

Bedurfnisse ausgenchlet ist, welches Glas fiir Sie am besten ist.

Thr Augenoptiker in KERPEN-SINDORF!
Markenqualitit und Top-Service zu verniinftigen Preisen

Kerpener Strafie 62-64 - 50170 Kerpen-Sindorf - Tel. 02273/53783
Internet: www.optik-drehsen-sindorf.de - E-Mail: optik_drehsen@t-online.de

CDU

cdu-bedburg.de

CDU unterstiitzt
tatkréftig die Vereine

In der Stadt leisten die Vereine mit ihrem ho-
hen biirgerschaftlichen Engagement einen
wesentlichen Beitrag zum besseren gemeinsa-
men Miteinander aller Biirgerinnen und Biirger.
Dabei iibernehmen die Vereine oft offentliche
Aufgaben, die von der Stadt nicht oder nicht

mehr erfiillt werden kdnnen. Dies hilft, Menschen in der Gesellschaft zu
integrieren und oftmals bestehende Grenzen zu lberwinden. Die CDU
Bedburg verfolgt deshalb konsequent das Ziel, den Anforderungen der
Vereine gerecht zu werden und die Rahmenbedingungen mit Blick auf den
demografischen Wandel zukunftstauglich zu gestalten.

Ohne die weitgehend ehrenamtliche Tatigkeit der Vereinsmitglieder, ins-
besondere im sozialen und kulturellen Bereich, ist das gemeinschaftliche
Leben auch in unserer Stadt I&ngst undenkbar geworden. Die Bedburger
Turn- und Veranstaltungshallen, das Monte Mare Sportbad wie die Sport-
platze dberall in der Stadt sind nicht zuletzt aufgrund der tatkréftigen
Unterstiitzung durch die CDU und der Vereine in einem hervorragenden
Zustand und werden gerne genutzt. Wer die dortigen Aktivitaten dann aber
genau deswegen kritisch in Frage stellt, isoliert nicht nur sich, sondern
stellt auch die Gemeinschaft insgesamt in Frage.

Das Vereinsleben muss dort stattfinden kdnnen, wo die Menschen sind.
Die CDU lehnt deshalb Pldtze am Rande eines Ortes oder gar in einem
auBerhalb gelegenen Gewerbegebiet wegen fehlender Biirgernéhe ab.
Wir leben in einer Zeit vieler Verdnderungen. Davon sind auch die Vereine
betroffen. Deshalb ist die Gesellschaft wie die Politik aufgerufen, auf diese
Verdnderungen einzugehen und gemeinsam intelligente Losungen zu fin-
den. Das geht nur in einem stets sachlich gefiihrten Dialog. Dazu ist die
CDU und ich ganz personlich gerne bereit.

Norbert Pleuss, Stellv. Vorsitzender der CDU Bedburg

Quartettverein ist gut
gerustet fur die Zukunft

= Das neue Quartettverein Management-Team 2014 von links: Heinz Bodewein (2. Kassierer),
Willibert Diister (Geschaftsfiihrer), Manfred Speuser (1. Vorsitzender), Hans Erdmann (1. Kas-
sierer), Bjorn Hackbarth (2. Vorsitzender), Wolfgang Schmitz (Noten Manager) und Sergio A.

Ruetsch (Chorleiter).

Bedburg-Konigshoven
(me). Vorstandsneuwahlen
standen beim MGV Quartett-
verein auf der Tagesordnung.
Der kommissarischen Vorsit-
zende Manfred Speuser konn-
te auf ein musikalisch ereig-
nisreiches und erfolgreiches
Chorjahr 2013 zuriickblicken:
Mit dem Neujahrsempfang
der Stadt Bedburg wurde der
Startschuss fiir das neue mu-
sikalische Jahr gegeben. Das
Open-Air-Konzert im Schloss-
hof Paffendorf in Kooperation
mit dem groRen RWE-Projekt-
chor unter der Gesamtleitung
von Sergio Ruetsch zog viele
Zuschauer bei schonstem Ju-
li-Sommerwetter ins Freie. Mit
dem Herbstkonzert unter dem
Motto ,,Rock und Klassik“ setz-
te der Quartettverein unum-
stritten den Jahreshohepunkt:
Positive Resonanz in der Pres-
se und von der Konzertbe-
sucher stimmen zuversicht-

lich. ,Mit unserem Chorleiter
Sergio Ruetsch®,

so Speuser,

,ist der Quartettverein profes-
sionell betreut und fiir die Zu-
kunft bestens geriistet!.

Bei den Vorstandswahlen
wurde Manfred Speuser als 1.
Vorsitzender bestatigt. 2. Vor-
sitzender ist ab sofort Bjorn
Hackbarth, der seine Rolle als
Geschiftsfithrer an Willibert
Diister abgegeben hat. Diister
unterstiitzt in dieser Funkti-
on den Vorstand erstmalig im
Jahr 2014. Fiir die Verantwor-
tung der Finanzthemen wur-
den Hans Erdmann (1. Kassie-
rer) und Heinz Bodewein (2.
Kassierer) in ihren Amtern be-
statigt. Noten-Manager Wolf-
gang Schmitz wurde ebenfalls
wieder gewihlt. Fiir die Offent-
lichkeitsarbeit und als Presse-
sprecher wurde Willi SchloBer
bestitigt, der auch den Inter-
netauftritt des Ménnergesang-
vereins sowie die Aktivitdten in
den sozialen Netzwerken wie
twitter und facebook steuert.

Auch im Jahr 2014 stehen
viele musikalische Hohepunk-

- ALTGOLD
. SCHMUCK
- GOLDMUNZEN
- ERBSCHAFTEN

(im Center)

Ankauf von Gold jeder Art zu TO P-Preisen
JUWELIER CAP - Venloerstr. 2 - 41569 Rommerskirchen

- BRUCHGOLD
- NACHLASSE
- ZAHNGOLD

(auch mit Zéhnen),

Tel. 02183 - 806 11 31

[Hausbesuche méglich!
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Separate
Gruppen
fir Kinder,
Jugendliche &
Erwachsene

zum Alltag.

Melden Sie sich telefonisch zu
einem kostenlosen Probetrai-
ning an und profitieren Sie von
der langjahrigen Erfahrung der
SGU Kampfkunstschule.

20 Jahre SGU Kampfkunstschule

Seit 1994 besteht die SGU Kampkfunstschule in Bergheim.
Hier lernen Sie eine spezielle Kampfkunst die fur Frauen und
Manner in jedem Alter geeignet ist. Durch diese Kampfkunst
erreichen Sie neben der Féhigkeit sich zu verteidigen, auch eine
gesunde korperliche Fitness und einen optimalen Ausgleich

www.kampfkunstschule.com

SGU Kampfkunstschule
Johann-Ruland-Weg 3 (Nebeneingang Park-Sauna)
50126 Bergheim « Tel. 0163/777 888 1
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te auf dem Programm: Wih-
rend einer viertdgigen Konzer-
treise gastieren die Kénigsho-
vener Sanger auf Norderney.
Mit Arrangements in Koope-
ration mit lokalen Event-Gast-
ronomiebetrieben mochte der
Quartettverein weitere Busi-
ness-Partnerschaften  einge-
hen. Interessierte Firmen kon-
nen in diesem Zusammenhang
gerne {iiber die Homepage
www.quartettverein-koenigs-
hoven.de mit dem Meisterchor
in Kontakt treten.

Am 2. November wird sich
der Chor mit seinem Herbst-
konzert ,Solange man Triu-
me noch leben kann“ mit ei-
nem auflergewéhnlichen Pro-
gramm prasentieren.

Willkommen sind auch im-
mer wieder neue Sanger. Ge-
probt wird freitags ab 18.30
Uhr im Koénigshovener Hotel
»Zum Casino“ MaaRen.

WWW.QUARTETTVEREIN-KOE-
NIGSHOVEN.DE

Was? Wann?
Wohin?

Jede Woche aktuell. Freizeittipps in der
SONNTAGS POST.
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Bratwurstschnecke ca. 140g-stiick

Hohe Rippe

ohne Knochen

Schnitzel aus der Oberschale

Natur oder gerne fiir Sie auch frisch paniert.

Pfefferbeif&er ca. 70g-Stiick

frisch aus dem Buchenholzrauch

Der Schiitzenplatz in
Kaster soll bleiben

Die  Schiitzen ~der Biirger-
Schiitzenbruderschaft ~ Morken-
Harff feiern an diesem Samstag
ihr Patronatsfest in Kaster.

Eine gute Gelegenheit den
zahlreichen Schiitzen zu danken.
Im vergangenen Jahr haben sie
mit  der  Errichtung  des
beeindruckenden Schiitzenbaums
und der Neugestaltung des
Ehrenmals vor Alt-Kaster zur
Verschonerung des Ortes
beigetragen.

Ein solcher Einsatz fiir die
Gemeinschaft muss unterstiitzt
werden. Die Schiitzen brauchen
deshalb Gewissheit, dass sie auch
in Zukunft einen Platz zum Feiern
haben.

Der  Ortsbiirgermeister Michael
Lambertz und ich sind uns einig:
Der  Schiitzenplatz soll  dort
bleiben, wo er ist.

Mit der Bebauung des Kasterer
Ackers zwischen Epprath und
Monte Mare und der Schliefung
von Bauliicken kann auch ohne
eine Bebauung des
Schiitzenplatzes ~ der  Ortsteil
Kaster in Zukunft wachsen.

Allen Schiitzen wiinsche ich ein
frohliches  und  erfolgreiches
Patronatsfest.

Herzlichst
Thr

Sascha Solbach
Biirgermeisterkandidat

www.spd-bedburg.de

ALTGOLD

Sie méchien sich von Thren
Goldstiicken, Zahngold,
Bruchgold,
oder legierten Goldresten trennen, wir zahlen
Hochstpreise in bar!
Schnell, diskret und fair.

Auch Silber in jeder Menge.

Sie konnen nicht zu uns kommen?

Wir bieten Ihnen einen persionlichen
Abholservice vor Ort an.
Uhrenbatterien sofort: 4,50 €
Goldparadics Vilda

it 16 Jahren —
Haupesin 138, 50336 Frechen
RL.: 022

Gravuren

Schmuckreparaturen  Perlkettenaufzichen
Galvanik

Schmuckanferigungen Laserschweifon
Unarbeitungen Ersatz von Edelsteinen ~ Aligoldankanf
asserarbeiten Schieien von Edestinen Zalngoldankan|

Giiltig vom 20.-25.01.2014
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Hausmacher Blut- und Leberwurst

Leicht gerduchert und traditionell im Naturdarm hergestellt.

grobe Streichmettwurst ca. 180g-Stiick

mit magerem Schii h & frisch
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frische deutsche

Bio-Pfeffer (100g=1,10)

Héhnchenbrust-Edelfilets m

iinkohl

mit Mettwurst

rock

Y

mit Gemiise-Reis

Schaschliktopf

E -schale
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DIE FLEISCHEREI GANZ IN IHRER NAHE:
u Elsdorf - Ohndorfer StraBe 1 (im NORMA) - Telefon 02274.705 80 76

u Bedburg-Kaster - St.-Rochus-Strafie 14 - Telefon 02272.8 3112
www.wurst-esser.de




