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Fitness, Abnehmen
und Gesundheit zum
kleinen Preis!
Elsdorf. „Fitness in bester Qualität – zum
kleinen Preis“ ist das Motto von easyfit
Figur & Gesundheit an der Gladbacher
Straße 68, im ehemaligen Plus-Markt.
Nach aufwendigen Umbauarbeiten eröff-
net am 4. Oktober die neue Gesundheits-
anlage auf 1.000 Quadratmeter.

Easyfit bietet mit über dreißigjähriger Er-
fahrung qualifiziertes Fitness- und Ge-
sundheitstraining in gemütlichem Ambi-
ente und herzlicher Atmosphäre für nur
4,90 Euro pro Woche. Die preiswerte Ge-
tränkeflat kann für 0,99 Euro wöchentlich
optional gebucht werden. Ob Rückentrai-
ning, Training bei Skeletterkrankungen,
Herz-Kreislauf-Training oder Muskulatur-
training, bei easyfit gibt es individuelle
Programme für nahezu Jeden und jede
Altersgruppe, speziell auch für Jugend-
liche ab 15 Jahre und Senioren 60plus
sowie medizinisch orientiertes Aufbau-
training nach Operation oder Verletzung.

Auch im Bereich Abnehmen ist man hier
an der richtigen Adresse. Denn Abneh-
men und eine Verbesserung der Figur hat

weniger mit Schönheit sondern vielmehr
mit Gesundheit und allgemeinen Wohl-
befinden zu tun. Nicht nur durch richtige
Ernährung, vor allem durch ausreichende
Bewegung kann dauerhaft und nachhal-
tig abgenommen werden und die Figur
erhält einen besonderen Feinschliff.

Das Wohlbefinden der Mitglieder steht im
easyfit an erster Stelle. Daher entwickeln
qualifizierte Trainier nach einem ausführ-
lichen Beratungsgespräch mit Gesund-
heitsanamnese einen persönlichen Trai-
ningsplan, der ständig angepasst und
aktualisiert wird. Auf eine verständliche
Handhabung der modernen Trainings-
geräte wird größten Wert gelegt und das
Team steht jederzeit hilfreich zur Seite.

Trainiert werden kann montags bis frei-
tags in der Zeit von 9 bis 22 Uhr, sams-
tags von 10 bis 17 Uhr sowie sonn- und
feiertags von 10 bis 15 Uhr. Eine kos-
tenlose Beratung gibt es im Studio,
Allgemeine Infos unter www.easyfit-
elsdorf.com.
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„Ein richtiger Kracher“
Der Quartettverein Kö-
nigshoven präsentiert:
„Das Beste aus 85 Jah-
ren“. Der Ticketvorver-
kauf ist gestartet.

Bedburg-Königshoven (me).
Der MGV Quartettverein freut
sich in diesem Jahr ganz be-
sonders auf das bevorstehen-
de Herbstkonzert am Sonn-
tag, 8. November, 17 Uhr, un-
ter dem Motto „Das Beste aus
85 Jahren“.
„Das Programm ist ein rich-

tiger Kracher!“, freut sich 1.
Vorsitzender Manfred Speuser
auf das bevorstehende Jubilä-
umskonzert unter der Schirm-
herrschaft von Gerd Roß, Di-
rektor der Kreissparkasse
Köln, Direktion Rhein-Erft.
Mit Norbert Conrads konn-

ten die MGV Sänger einen

„Ehemaligen“ aus eigenen

Reihen für das Jubiläums-

konzert in seine Heimat Kö-

nigshoven zurückholen: Con-

rads, der als Musicaldarstel-

ler und Fernsehschauspie-

ler zuletzt mit seinem Musik-

projekt „Kölsche Leeder op

klassisch“begeisterte, hat ein

paar besondere Leckerbissen

mit im Gepäck.

Als weiteres Highlight bie-

tet der Quartettverein unter

der musikalischen Gesamtlei-

tung von Chorleiter Sergio A.

Ruetsch Darbietungen der Ei-

feler Jagdhornbläser, die das

„Wald & Jagd“ Ambiente in

die Königshovener Bürgerhal-

le zaubern werden.

„Mit 25 Liedbeiträgen stellt

dieses das bislang umfang-

reichste Konzertprogramm

dar, was wir jemals auf die

Bühne gebracht haben und

wird somit einem echten Ju-

biläumskonzert gerecht!“,

ist sich Pressesprecher Willi

Schlößer sicher.

Der Ticketvorverkauf hat be-

reits begonnen: Zum Jubilä-

umspreis von zwölf Euro je Ti-

cket können diese bei folgen-

den Vorverkaufsstellen erwor-

ben werden: Kaster: Rathaus,

Schreibwaren Wassenberg,

Königshoven: Blumen Schlan-

gen, Bedburg: Schuhmacher

Gatzen, Reine Formsache –

Renate Wahlen.

Alternativ können die Tickets

auch ohne Mehrkosten be-

quem online reserviert wer-

den, sodass die gewünsch-

te Ticketanzahl am Veranstal-

tungsabend an der Abendkas-

se abholbereit liegt.

n Norbert Conrads unter-
stützt den MGV Quartettver-
ein beim Jubiläumskonzert.

foto: conrads

Beim DAK-Dance Con-

test 2015 Halbfinale in

Bonn konnte sich die Ju-

ry nicht einig werden, so

musste sich die Bedburger

Tanzgruppe „Pure Dia-

monds“ aus dem „Tanzate-

lier Dance 2 Impress“ den

1. Platz mit einer anderen

Formation teilen.

Bedburg (me). Somit haben

sich beide Formationen für das

große Finale in Oberhausen am

Centro qualifiziert, wo sie ge-

gen die anderen Erstplatzierten

aus den anderen Halbfinal-Re-

gionen antreten werden.

Der Gesundheitszustand der

Kinder in Deutschland hat sich

in den vergangenen zehn Jah-

ren verschlechtert.

Das zeigt eine bundesweite

Forsa- Umfrage von 100 Kin-

der- und Jugendärzten im Auf-

trag der DAK-Gesundheit. Die

größten Probleme: Ungesunde

Ernährung, Bewegungsmangel

in der Freizeit.
Nach einer neuen Studie der

Uni Lüneburg sitzt fast jeder
fünfte Schüler täglich mindes-
tens sechs Stunden vor dem

Bildschirm.
Im Auftrag der DAK-Gesund-

heit hat die Uni 6.000 Jungen
und Mädchen zwischen 11 und
18 Jahren befragt.

„Pure Diamonds“ qualifiziert

n Die „Pure Diamonds“ belegten beim DAK-Dance-Contest den ersten Platz, den sie sich mit
einem anderen Team teilten. foto: privat
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