Der MGV ist zuruck aus der Hauptstadt

Bedburg-Konigshoven (red).
Der MGV Quartettverein Ko-
nigshoven ist von seiner gro-
Ben Jubiliumskonzertreise mit
einer 80-kopfigen Reisegrup-
pe im Alter von 8 bis 80 Jah-
ren aus der Bundeshauptstadt
Berlin und der Partnerstadt
der Stadt Bedburg, Vetschau
(Spreewald), zuriick.

Neben einem Kurzkonzert in
der Berliner St. Hedwigs Ka-
thedrale, der friheren Wir-
kungsstatte des Chorleiters Se-
rio Ruetsch, haben die Konigs-
hovener Mannerstimmen auch
ein musikalisches Programm
fir den prunkvollen Berli-
ner Dom mit im Gepiack ge-
habt. Beide Konzerte wurden
mit reichlich Applaus bedacht
und begeisterten das fiir Ber-
lin typische internationale Pu-
blikum. Mit dem Tourist Gui-
de Frank Werdermann hatte
die Konigshovener Reisegrup-
pe ein besonderes Ass im Ar-
mel: Werdermann, der als ge-
biirtiger Berliner von den Vor-
ziigen seiner Geburtsstadt in
typischer Berliner Art zu iiber-
zeugen wusste, lie§ die Konigs-
hovener aber auch in historisch
emotionale Momente zu Feier-
lichkeiten der 25-jahrigen Wie-
dervereinigung der Bundesre-
publik Deutschland eintauchen.
So konnten sich die rheinlan-
dischen Berlingdste aus Ko-
nigshoven in der Bernauer-
strae mit eigenen Augen von
den letzten Resten der Berliner

Mauer vor Ort itberzeugen und
viele weitere Sehenswiirdigkei-
ten sowie Denkmaler begut-
achten.

Auch das ,politische Berlin“
sollte nicht zu kurz kommen, so
dass der Konigshovener MGV
sehr gerne der Einladung des
CDU/CSU Bundestagsabgeord-
neten Dr. Georg Kippels gefolgt
ist und den gebiirtigen Bedbur-
ger im Paul-Lobe-Haus (Abge-
ordnetenhaus) besuchte. Nach
dem obligatorischen Sicher-
heits-Check am Haupteingang
war Kippels dann sichtlich er-
freut, seinen Besuch aus Bed-
burg-Konigshoven in seiner
Berliner Arbeitsstatte begrii-
Ben zu diirfen. Die Konigshove-
ner hatten die Moglichkeit, den
Plenarsaal auf den Triblinen
zu besuchen und die gliserne
Reichstagskuppel zu besteigen.

Letztere lieferte bei inzwi-
schen schon beleuchteter Ber-
liner Skyline am Abend einen
faszinierenden Ausblick tber
die Bundeshauptstadt.

Noch am selben Mittwoch-
Abend packte die Reisegruppe
dann das rheinlandische Heim-
weh, was allerdings in der Ber-
liner Gaffel Kolsch Brauerei
Vertretung an der Friedrich-
strale schnell geheilt werden
konnte: Spontan versammelten
sich die Konigshovener San-
ger im Brauhaus zum Vortrag
verschiedener Lieder, was die
Berliner Géste zunachst leicht
irritierte, aber dann sofort ani-

mierte, den Gesang des rhein-
lindischen Chores mit ihren
Smartphones und Tablet-PCs
zu filmen.

Vor der Abreise am Samstag
stand dann noch ein weiterer
Programmhohepunkt an: Zu
den Feierlichkeiten zu ,,25 Jah-
re Wiedervereinigung® und ,,25
Jahre Stadtepartnerschaft Bed-
burg - Vetschau® machte sich
der Chor weitere 1,5 Stunden
vom Berliner Hotelstandort ge-
gen Osten auf, um 40 Kilome-

ter vor der polnischen Grenze
die Feierlichkeiten in der wen-
dischen Kirche Vetschau musi-
kalisch zu untermalen.

Bengt Kanzler, Burgermeister
von Vetschau, freute sich tiber
den Besuch und erinnerte an
die ausgezeichnete, schon 25
Jahre andauernde Kooperati-
on der beiden Stadte, die trotz
knapp 700 Kilometern Entfer-
nung, viele Gemeinsamkeiten
aufweisen. Bedburgs Biirger-
meister Sascha Solbach, der

wegen unvorhersehbaren Ver-
kehrsbehinderungen leider
erst spater den Feierlichkeiten
beiwohnen konnte, iiberreichte
Kanzler ein Geschenk aus Bed-
burg.

Der Konigshovener Ortsbiir-
germeister, Willy Moll, sowie
1. Vorsitzender des Konigsho-
vener MGV, Manfred Speuser,
erinnerten in ihren Ansprachen
ebenfalls an die zahlreichen
Gemeinsamkeiten und bishe-
rigen Kooperationen. ,Berlin,

det is richtig knorke!*, wie die
Einheimischen sagen wiirden,
hat den Konigshovener Quar-
tettverein auch musikalisch in-
spiriert: Welche Lieder die San-
ger aus Berlin mitgebracht ha-
ben, konnen die Besucher des
Jubilaumskonzertes am 8. No-
vember, ab 17 Uhr in der Biir-
gerhalle Konigshoven unter
dem Motto ,,Das Beste aus 85
Jahren® mit Norbert Conrads
und den Eifeler Jagdhorn-Bla-
sern selber horen!

Anzeige

Die Nachfrage nach kindgerechtem Karate-Unter-
richt ist enorm. Derzeit beschéftigt Weltmeister Sa-
scha de Vries 28 Mitarbeiter. Die Fachsportschule
ist mittlerweile an 12 Standorten in NRW vertreten
und nun endlich auch in Bergheim.

Neben dem dreifachen Vater, Sascha de Vries,
unterrichten hauptberufliche Sportpadadogen mit
staatlich anerkannter Ausbildung nach einheitli-
chen und pédagogisch aufbauenden Lehrplanen
und je nach Leistungsstand unterschiedlichen
Klassen. Die jlingsten Karateschiiler sind gerade
drei Jahre alt. Derzeit nehmen knapp 1400 Schiiler
am Karate-Unterricht teil. Hierbei wird jedoch weit
mehr vermittelt als die reine Kampfkunst. Jeweils
zwei Lehrer pro Gruppe unterrichten die Schiiler
auch unter physischen und charakterbildenden
Aspekten. Die Kampfkunstlehrer lehren Respekt,
Disziplin und Selbstachtung, fordern das Einhalten
von Regeln ein und schulen das Selbstbewusst-
sein und die Teamfahigkeit der Schiller. Die Kinder
lernen dadurch sich besser zu konzentrieren und
werden selbstsicherer und durch die Bewegung
halten sie sich fit und gesund. Und das Ganze auf
eine motivierende und spielerische Art. Sascha de
Vries, ehemalige Bundestrainer, lehrt zusammen
mit seinem Team als einziger im Bundesgebiet
nach diesem (berdurchschnittlich qualifizierten
und innovativen Programm, was lhnen zahlreiche
Auszeichnungen einbrachte. Immer mehr Eltern
maochten ihre Kinder ,fit“ machen fiirs Leben und
dies in jeglicher Hinsicht. Da die Expertenkurse
fur Kinderkarate in den vergangenen Jahren sehr

stark nachgefragt waren, starten am 06.11.2015
die Kinderkurse in den R&umen der Tanzschule
Fun & Dance.

Wer mit seinem Kind den altersgerecht zugeschnit-
tenen Unterricht mal ausprobieren mdchte, erhalt
nahere Informationen unter: Tel.: 02181/2733728
oder www.kinderkarate-bergheim.de

Lehrplan nach dem 3-Saulen-Modell:

1. Die Schulung des Charakters

Hier wird Durchhaltevermdgen, Hilfsbereitschaft,
Disziplin, Respekt und Teamwork vermittelt.

2. Die Schulung der Sicherheit

Vermittlung von altersgerechten Regeln zur Ver-
besserung der Sicherheit des Kindes, z.B. wie
verhalte ich mich, wenn ich in der Schule gemobbt
werde, was mache ich, wenn mich jemand an mei-
ner ,privaten Kérperzone“ beriihrt oder wie muss
ich mich verhalten, wenn ich im Kaufhaus verloren
gehe

3. Schulung der gesundheitsorientierten Bewe-
gung

In speziellen Kinder-Programmen werden von
den qualifizierten Lehrern der Fachsportschule
ausschlieBlich Ubungen vermittelt, die nach dem
neuesten Stand der Wissenschaft konzipiert sind.
kindgerechte Ausriistung

Motivation

Karate-Teilprifungen mit farbigen Belohnungs-
streifen, Karate-Stempelkarten bei regelmaBiger
Unterrichtsteilnahme liefern die positive Bestéti-
gung fiir die Kinder und ermutigen sie, ihre
Trainingsziele weiter zu verfolgen.

Kinder - Karate

Wir vermitteln mehr als nur Kampfkunst!

Wir férdern:
Respekt
Hilfsbereitschaft
Disziplin
Koordination
Konzentration
Selbstwertgefiihl

Info: 02181 - 27 337 28

www.fachsportschule.de




